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Le Plan National de Développement du Sport Scolaire 2020-2024
s'attache & développer, & partir d'une pratique sportive et artistique,
une éducation & la citoyenneté en sensibilisant les licenciés,
futurs adultes de demain, aux valeurs de la République.

Depuis 6 années, avec le précieux parrainage de la commission de la Culture,
de I'Education et de la Communication du Sénat, la commission nationale
« éthique et sport scolaire » propose aux associations sportives de construire
des projets visant a lutter contre toutes les formes de discriminations.

Partant du postulat que la différence est une richesse, le programme “Ethic’Action”

se propose de porter I'ensemble des valeurs éducatives soutenues par 'UNSS
et associe les thématiques liées au Sexisme, & 'THomophobie et au Racisme,
la Santé, I'Inclusion, I'Egalité Filles-Gargons et le Développement durable.

L'association sportive participe activement au bon climat scolaire.
Les établissements lauréats ont su construire des projets pérennes en
impliquant 'ensemble de la communauté éducative de |'établissement.

La direction nationale de 'UNSS félicite tous les jeunes et les encadrants
qui seront présents et qui représenteront leur établissement lors de
la cérémonie au Sénat. lls peuvent et doivent étre fiers de leur action
citoyenne, remarquable engagement d'une génération responsable.

La direction nationale de 'UNSS
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« La Mer-sur-Yon avec
plus de 400 km a vélo »

Volonté de faire vivre une expérience humaine &

moindre co(it financier, en autonomie de déplacement

a vélo sur 400 km de facon sécuritaire et responsable.

Les multiples aventures physiques et humaines proposées doivent permettre
a chaque éléve de gagner en responsabilité avec pour environnement de
la mer, de la dune et la forét : découverte de nouvelles activités comme le
cerf-volant, le catamaran et le char 4 voile ainsi qu'une visite de BIOTOPIA
(monde du littoral et de la mer). En continuité, est envisagé le projet 2020-
2021 «Et si nos pieds marchaient dans l'eau» avec un déplacement pédestre
du collége jusqu'a la riviere de I'Yon pour atteindre le Moulin de Rambourg
par 'utilisation de canoés (12 km).

COLLEGE AUGUSTE ET JEAN DE LA ROCHE-SUR-YON
Vendée - Académie de Nantes

« Personne ne peut étre réduit a sa
difficulté... Penser et agir ensemble »

Projet qui ne vise pas que l'excellence sportive mais
aussi la formation des adultes de demain respectueux
des différences et des difficultés de chacun & partir de
'acronyme « nous sommes PRETS : Plaisir, Respect,
Engagement, Tolérance, Solidarité et Scolarité ». L'équitation étant l'activité
support avec une relation & l'animal comme vecteur d'épanouissement et
d'accomplissement : les éléves ont pu prendre en main l'encadrement de
séances vers les adultes.

FONDATION APPRENTIS D’AUTEUIL DU COLLEGE SAINT-FRANCOIS
A SAINT-MAURICE-SAINT-GERMAIN
Eure-et-Loir - Académie d’Orléans-Tours
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« La semaine de I'arbitrage pour dépasser
les idées regues »

Valorisation depuis plusieurs années des éléves arbitres filles-garcons
pour gagner en confiance et surtout dépasser les stéréotypes par le biais
d’'une mixité présente et indissociable lors des moments de formation et
d'arbitrage. Tutorat par d'anciens éléves licenciés & I'AS du collége afin
d'aider & oser assumer des responsabilités. Ce travail se traduit par un
meilleur rapport filles-garcons notamment dans le langage utilisé ainsi qu'un
sentiment d'appartenance prononcé a l'association sportive du collége lors
des nombreuses sollicitations du service régional UNSS pour l'organisation et
la gestion de rencontres compétitives.

COLLEGE REP EVARISTE GALOIS
Paris - Académie de Paris
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« Pour apprendre par corps.
Danse partagee »

Inclusion d'une classe déléves en situation de
handicap (IEM APV) dans un projet artistique afin de
prendre en compte et respecter les différences dans
le « Vivre ensemble ». Linclusion devient une force
dans les pratiques pédagogiques et les interactions
entre les éléves, ce qui rejaillit sur le climat scolaire de I'établissement.
Ce projet artistique a été présenté lors de la Semaine olympique et

paralympique : « les mains se touchent, les bras ondulent, on se toise du regard,
les fauteuils glissent pour composer des formes harmonieuses... Envoitant ».

COLLEGE HONORE DE BALZAC A NEUILLY-SUR-MARNE
Seine-Saint-Denis- Académie de Créteil

« Voyage handisport en milieu naturel a la montagne »

Création d'un véritable échange de pratiques entre éléves de la section
qui ont pu proposer des initiations adaptées de boxe anglaise & des
jeunes résidents en situation de handicap, moteur et mental, issus de
centres spécifiques (association ANAE). En retour, les éléves ont pu vivre
l'expérience de pratiques sportives ciblées comme du handi-ski ainsi qu'un
mini-stage de recherche de personnes ensevelies sous une avalanche. Enfin,
dans une perspective environnementale, les éléves ont découvert le milieu
naturel en montagne & travers la faune et la flore sous forme de randonnées
en raquettes.

LYCEE FRANCOIS VILLON AUX MUREAUX
Yvelines - Académie de Versailles

ETHIC'ACTION / LE SPORT AU SERVICE DES VALEURS o



‘\

L4
SA N T E LE SPORT SCOLAIRE
AU SERVICE DES VALEURS
N

« Turenne en forme »

Lutte contre le déséquilibre alimentaire et augmentation
de la sédentarité chez les éléves, voila les maitres mots du
projet. Pratiquer une activité physique réguliere pour étre
en meilleure santé grice & la construction d'un site internet
dédié, de six vidéos trés explicites et d'une participation active
a l'association sportive. Ce projet a trouvé son prolongement
lors de la préparation puis la participation & « Bouge pour le
té|éthon Iy,

COLLEGE TURENNE A SEDAN
Ardennes - Académie de Reims

« Graines de cyclo »

Projet s'adressant depuis sa création en
2017 & des éléves de 45, filles et garcons,
qui rencontrent des difficultés scolaires
en ayant une faible estime deux-
mémes. Le cyclotourisme est le point
d'appui qui va donner un sens concret
aux apprentissages et valoriser le bien-&tre et la persévérance & leffort.
Il s'agit d'un projet collectif, interdisciplinaire, au sein duquel les éléves sont
des acteurs & part entiére et sont amenés a prendre des décisions de fagon
responsable et démocratique. Les éléves font des étapes d’environ 50 km par
jour et dorment sous tentes dans des campings.

COLLEGE REP CHEVREUL A L'HAY-LES-ROSES
Val-de-Marne - Académie de Créteil
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ECORESPONSABILITE

« Organisation d’'une manifestation sportive écoresponsable »

Depuis plus de 10 ans, de nombreuses actions ont été menées par une équipe déco-
délégués, en faveur de la protection de l'environnement pour aboutir & une obtention de
la labellisation éco-école permettant & I'équipe de représenter 'académie de Reims lors
de la COP-21. Depuis, un fort engagement au sein de 'UNSS s'inscrit dans le prolongement
de toutes ces actions & partir de l'interrogation sur I'écoresponsabilité dans le monde
sportif. 3 championnats de France successifs ont été le terrain de jeux de ces jeunes éco
responsables. Outre la sensibilisation des jeunes, des actions réelles ont été mises en
ceuvre sur le terrain par les jeunes éco délégués (tri des déchets, utilisation d'éco-cup et
de couverts compostables, zéro bouteille plastique, toilettes séches) sans

oublier la création d'un systéme de recyclage de l'eau pour la station de

lavage des VTT. Ces actions en faveur de l'environnement ont rempli leurs

missions : sensibiliser mais aussi marquer les jeunes compétiteurs et leurs
accompagnateurs sur la nécessité d'agir pour la planéte.

COLLEGE SIGNY-L'ABBAYE
Ardennes - Académie de Reims

« Eco-délégué et écoresponsable »

L'action se concentre sur la gestion des ressources naturelles, le tri et la production de
déchets engendrés par l'organisation d'événements liés au sport scolaire et aux cours
d’EPS. Trois objectifs : réduction des déchets plastiques, revalorisation des déchets
alimentaires et une éducation générale de tous les utilisateurs du site & I'4coresponsabilité

(compost, mise en place de fontaines filtrées, politique de vente de gourdes
personnalisées...). Ouverture au monde de |'entreprise (partenariat envisagé
avec VEOLIA, réutilisation de I'eau de pluie dans I'établissement). Lensemble
de la communauté éducative de Casablanca est concerné avec pas moins de
E——

10 établissements représentant 8 000 éléves (perspective d'étendre |'action

a I'échelle de la zone AEFE-UNSS).

LYCEE LYAUTEY DE CASABLANCA AU MAROC (AEFE)
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Lycée polyvalent Francois ARAGO

a Villeneuve-Saint-Georges/Académie de Créteil
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